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Come genitori ed educatori, stiamo ragionando su come iniziare questo
nuovo anno con fiducia, empatia e con il coraggio di fare la differenza.
Questi libri ci aiutano a ricordare di essere orgogliosi di chi siamo e ad
apprezzare la bellezza del mondo - e delle persone - che ci circondano.

Questo elenco include testi classici e nuove uscite in grado di
soddisfare i piu svariati livelli di lettura, interessi e stati d'animo.
Vengono indicati i libri disponibili in inglese e nelle eventuali altre lingue
di pubblicazione. L'elenco e organizzato per titolo, in ordine alfabetico.
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A Girl Like You
Autore: Frank Murphy and Carla Murphy
lllustratore: Kayla Harren

Editore: Sleeping Bear Press, 2020

Eta consigliato dal editore: 5+

Un libro che invita a scrollarsi di dosso i preconcetti su cosa sia una ragazza e ad
abbracciare i singoli talenti, 'immagine del proprio corpo, i diversi gusti. Un monito ad
accogliere cio che ci rende uniche e ad essere le prime sostenitrici di noi stesse,
valorizzando individualita, inclusione, gentilezza e coraggio. Il gruppo di amiche,
magnificamente rappresentato da Kayla Harren, € multietnico e include una ragazza sulla
sedia a rotelle e una col velo. E’ un libro ricco di asserzioni utili a far capire alla ragazza
della tua vita quanto sia unica. Prova cose nuove, sii coraggiosa, scegli la gentilezza,
indossa cio che ti rende felice.

Il libro & disponibile in inglese e in tedesco. Non & ancora disponibile in lingua italiana.

AMO | MiE) CAPELL)I Amo i miei capelli!
Autore: Natasha Anastasia Tarpley

lllustratore: E.B. Lewis

Editore: Gribaudo, 2020

Eta consigliato dal editore: 4+

Amo i miei capelli! € un classico della letteratura per I'infanzia che da 20 anni celebra la
bellezza dei capelli e incoraggia bambine e bambini ad amare il proprio aspetto, ad avere
fiducia in se stessi e a far fiorire la propria creativita. La storia, in cui la piccola Keyana
scopre la bellezza e la magia dei suoi capelli, si rivolge anche agli adulti, facendoli riflettere
sul fatto che nella letteratura per I'infanzia in Italia, ancora troppo spesso purtroppo
bambine e bambini vengono rappresentati in maniera stereotipata. — Il razzismo é una
brutta storia

Il libro & disponibile in italiano e in inglese.
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BE A KIN Be a King

= Autore: Carole Boston Weatherford
lllustratore: James E. Ransome

Editore: Bloomsbury USA Childrens, 2018

Eta consigliato dal editore: 4+

Collegando in modo esplicito rimandi alla vita del Dr. King con un appello all'attivismo
individuale, questo libro ci ricorda che, dall'amarci I'un I'altro all’alzarci in piedi in nome
della giustizia sociale, nessuna azione é troppo piccola da non poter creare impatto.
L'illustratore alterna bellissime immagini ad acquerello della vita di King a ritratti di
studenti impegnati in un progetto sulla giustizia sociale. Weatherford spera che i suoi lettori
"capiscano che la liberta non & sempre stata libera e che le persone di coscienza
devono esprimere la propria opinione e vivere i propri valori". E attraverso il libro ci
ricorda che gli ideali possono essere vissuti ad ogni eta e in molti modi.

Il libro & disponibile in inglese. Non & ancora disponibile in lingua italiana.

Il libro nero dei colori " |ibr0 nero dEi CO|Ori
Autore: Menena Cottin
Illustratore: Rosana Faria

Editore: Gallucci, 2011

Eta consigliato dal editore: 5+

Con un bambino ipovedente scopriamo il mondo attraverso il gusto, I'olfatto, I'udito, e il
tatto. Il libro, stampato su carta nera con immagini laccate, in leggero rilievo e testo
tradotto anche in braille, & destinato a chi ha I'uso della vista come ai non vedenti,
grandi e piccoli. E tra una descrizione e un’altra, I’albo rivela il suo senso piu autentico:
nella convinzione che i colori siano vestiti leggeri poggiati sulla superficie delle
emozioni e che siano queste ultime, in definitiva, le uniche cose su cui valga la pena
confrontarsi. Vincitore del Premio Bologna Ragazzi Nuovi Orizzonti 2007, ¢ capace di
aprire, attraverso lo spiraglio della curiosita, le porte della scoperta e della riflessione.

Il libro & disponibile in inglese, italiano, braille, spagnolo, polacco, arabo, catalano, e
coreano.
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Love
Autore: Matt de la Peha
lllustratore: Loren Long

Editore: Putnam Pub Group, 2018

Eta consigliato dal editore: 3+

Uno sguardo toccante all'amore che racconta una verita difficile: persino chi cresce
amato, alla fine imparera che il mondo é fatto anche di tristezza e perdita, oltre a
conforto e dolcezza. L'amore € una costante in ogni pagina, anche se a volte incontra
difficolta e ostacoli da superare. Il risultato & un libro al contempo estasiato e delicato, che
probabilmente lascera i lettori di ogni eta un po' tremanti e colmi di emozione. L'opera
di Long &, usando le sue parole, "un po' grezza, un po' vulnerabile, un po'
disordinata...imperfetta qui e bellissima la. Un po' come I'amore stesso." In fondo,
guesto libro ha il potere di guardare nell'oscurita, riuscendo ancora a far discernere le
stelle.

Il libro & disponibile in inglese, francese, giapponese, slovena, e spagnolo.

Ogni cosa e bellissima, e io non ho paura
O:QJS‘?AAE Autore: Yao Xiao
£ 10 NON lllustratore: Yao Xiao
HO PAURA
os s Editore: Atlantide, 2020
T Eta consigliato dal editore: NA

Questo surreale e toccante fumetto semi-autobiografico di una giovane queer cinese
trapiantata a New York racconta la dicotomia che ogni migrante é costretto a vivere: da
una parte c’é I'identita data dalle origini e dall’educazione e dall’altra parte la nuova
vita, fatta di nuove regole e di huove decisioni. Le parole e le illustrazioni conducono il
lettore nei labirinti della scoperta di sé verso un nuovo ed unitario modo di esistere, al
di 1a dei confini geografici e di genere. E un lungo viaggio fatto di dolore ma anche di
accettazione. Consigliato per chi non si stanca di imparare, per chi vive una difficolta,
per chi crede che le cose possano ancora cambiare.

Il libro & disponibile in inglese e in italiano.
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s'gﬁwi;?;ﬂ Sii Gentile
e Autore: Pat Zietlow Miller
Illustratore: Jen Hill

Editore: Nomos Edizioni, 2019

Eta consigliato dal editore: 3+

Cosa significa essere gentili? E’ la domanda che pone il libro Sii gentile, tramite il
racconto di chi, a un certo punto, vede una compagna di classe in difficolta e vuole aiutarla.
Nel cercare una soluzione, capisce che a volte rispettare le buone maniere é difficile
perché implica comportarsi diversamente da tutti i compagni, ma € comunque piu
importante difendere I’amicizia e la vicinanza. La storia ¢ ideale per tutti gli insegnanti e
i genitori che vogliono affrontare con i bambini i temi della gentilezza e del bene
comune. Insegna come i piccoli gesti possano contribuire a innescare un gigantesco
meccanismo di gentilezza e cooperazione tra piccoli e grandi in ogni angolo della
terra.

Il libro & disponibile in inglese, italiano, francese, cinese, giapponese, coreano.

The Keeping Quilt
Autore: Patricia Polacco
lllustratore: Patricia Polacco

The Keeping Quilt

Patricia Polacco

Editore: Aladdin, 1988
Eta consigliato dal editore: 5+

Il racconto di Patricia Polacco sulla trapunta della sua famiglia & un classico tutt’ora amato
dopo trent'anni dalla prima pubblicazione. Quando Anna diventa troppo grande per il vestito
che indossava nel suo viaggio dalla Russia al’America, la madre ha un'idea: prendono un
cesto di vecchi vestiti, ciascuno legato a un membro della famiglia e a una storia, per creare
con essi “una trapunta che ci aiuti a ricordare sempre casa. Sara come avere la nostra
famiglia in Russia che danza intorno a noi la notte." Attraverso immagini tanto
commoventi quanto reali, la Polacco racconta la storia della trapunta amata e vissuta da
una famiglia le cui tradizioni si evolvono nell’arco di quattro generazioni.

Il libro & disponibile in inglese, spagnolo, coreano, e cinese
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4 THOsC Those Shoes
= SHOES ) Autore: Maribeth Boelts
= .- lllustratore: Noah Z. Jones

= Editore: Candlewick, 2009

R oE ey own 2. owes Eta consigliato dal editore: 5+

Una storia sincera e realistica sulle lotte quotidiane tra desideri e bisogni e sul potere
dell'amicizia e del sacrificio. Tutti a scuola hanno "quelle scarpe" e anche Jeremy ne
vuole un paio, ma la sua famiglia non pud permettersele. Jeremy cerca di indossarne un
paio troppo piccolo trovato in un negozio dell'usato, ma alla fine le regala a un amico.
Quella che inizia come una semplice storia sulla capacita di adattamento, finisce per offrire
lezioni potenti su desiderio e delusione, gentilezza e compassione ¢ sull’essere grati.

Il libro & disponibile in inglese, cinese, e spagnolo.

Tutto Storto
Autore: Andrea Falcone and Matilde Piran
lllustratore: Marta Baroni

L Editore: Marietti Junior, 2020
STofTo
W= Eta consigliato dal editore: 11+

Nato come spettacolo teatrale, Tutto Storto € un romanzo rocambolesco per giovani
lettori sulla fuga di due adolescenti che vogliono allontanarsi dalle costrizioni sociali e
genitoriali. Il lettore viene subito catapultato nella mente furiosa, esuberante e vitale di
Elisa ed & come affacciarsi ad una finestra sull’universo giovanile moderno: un
fermento di desideri, paure, problematiche e sogni. Ma Elisa offre una voce nuova e
inaspettata, che racconta 'altra meta dei ragazzi disabili, quella rappresentata dai loro
siblings “invisibili” e a volte gelosi, come lo sono tutti i fratelli e le sorelle. Al pari di
ogni altro bel libro, anche questo riesce a catturare i lettori di tutte le eta.

Il libro & disponibile in italiano.
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